DRIE KEER SAMEN EEN EIGEN RITUEEL

drie zondagmiddagen in teken van aanvaarding,

samen één gebaar op het kruispunt van traditie,
ambacht en kunst

drie momenten met lunch en telkens een ritueel

met Valentine Kempynck (rituele begeleiding) en
Hadas Cnaani (chef) en atelier TR@ST

Tussen februari en juni brengen we drie keer een
groepje mensen bij elkaar met de intentie om het
integreren van rituelen in je dagelijkse leven samen
te verkennen. We vertrekken vanuit een aantal
rituelen zoals Valentine Kempynck ze in haar
praktijk doorheen de jaren ontwikkelde.

Haar rituelen gunnen het donker een plaats in het
dagdagelijkse. De uitnodiging aan de deelnemers is
om zelf de meerwaarde van het rituele in het
dagelijks handelen te onderzoeken en na afloop mee
te nemen in elke dag.

Deelnemen doe je met twee. Je komt met een
dierbare vriend, familielid of andere dichte persoon.
lemand waarmee je het onderwerpt deelt en en die je

zelf uitnodigt. Dat kan per keer iemand anders zijn,
ook intergenerationeel. Jij neemt zelf aan alles deel.

Jullie kunnen het ritueel aan de noodzaak
aanpassen. De ervaring persoonlijk. maken en delen
met de dichte persoon kan verdieping brengen.

De groep blijft klein en intiem: per keer maximum 12
personen of 6 duo’s.


https://duurzaamafscheid.be/contact/
https://duurzaamafscheid.be/contact/

RITUEEL 1: HET VERLEDEN
HERSTEL.:
ritueelin tekenvan
contact met
grootouder of dierbare

RITUEEL 2: HET NU
HET GEMISKRIJGT EEN PLEK:
ritueel dat vorm geeft aan zorgen voor elkaar

RITUEEL 3: DE TOEKOMST

ONDERHOUD:
ritueel datvooruit werkt,met het
vertrouwen dat het bevrijdt

PRAKTISCH:

Drie zondagen,telkens van11u tot 15u
locatie: Atelier TR@ST, Bakkerstraat 28 Borgerhout.
data: zondag 1 februari
zondag 26 april
zondag 7 juni

Deelnameprijs: 285 euro per persoon
Hierin zitten inbegrepen drie maaltijden en persoonlijke begeleiding in 3 rituelen.

Reserveer je plekje: helgat@gmail.com

De rituelen vertrekken vanuit de praktijk van Valentine Kempynck die als artistieke
praktijk hedendaagse rituelen ontwikkelt en lijkwades maakt.
De lunches worden bereid door Hadas Cnaani die met haar keuze voor bepaalde
ingrediénten haar kennis van ondersteunende:voeding toevoegt aan de rituele
context. 3
Deze rituele ontmoetingen vinden plaats in het breder geheel van het Uitvaart-Atelier
van Vanessa Boel/TR@ST waar ontmoetingsmomenten rond rouw en afscheid
georganiseerd worden.
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